ZA-442

Minis Pilons de Paoulet Guillés Sauce Barbecue

Nombre de personnes: 4

Temps de préparation: 45 minutes

Ingrédients:
- Pilons de Poulet 8-10 minis

- Sauce Barbecue
- Sel
- Poivre

Recette:
- Sinécessaire, dégelez les minis pilons de poulet.
- Nappez-les de sauce barbecue. Salez un peu et poivrez. Réservez au frais.
- Préchauffez le four a 230°C.
- Enfournez au four pour 15-17 minutes en fonction de la grosseur des pilons.




