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Mini-Calzones au Cheeseburger et Parmesan 
 

Nombre de personnes: 6  
Temps de préparation: 1 h 20 min 

 
Ingrédients: - PÂTE À PIZZA 250g - FILET AMERICAIN 150g - ORIGAN  - CHEDDAR 75g râpé - SAUCE WORCESTER ½ c à soupe - CRÈME FRAÎCHE 1-2 c à soupe - FARINE  - BEURRE 50g - PARMESAN RÂPÉ 50g - SEL  - POIVRE   
 
Recette: 

- Faites griller le filet américain dans du beurre 
chaud. Salez et poivrez.  

- Ajoutez la sauce Worcester ainsi que la crème 
fraiche et le cheddar râpé. Réservez hors du 
feu. 

- Farinez votre plan de travail et découpez des 
disques de pâtes à pizza (environ 20). 

- Farcissez avec du mélange haché-cheddar et 
fermez la calzone délicatement à l’aide d’une 
fourchette. Déposez sur une plaque de 
cuisson. 

- Faites fondre le beurre au micro-onde et 
nappez les pizzas avec ce beurre fondu. 
Saupoudrez ensuite généreusement de parmesan râpé et d’origan. 

- Préchauffez le four à 200°C. 
- Enfournez 12-13 minutes jusqu’à ce que le parmesan prenne couleur puis servez sans 

attendre. 
 
 

 
 
 
 


