PL-239

FHachis Pavmentier aux Courgettes

Nombre de personnes: 4

Temps de préparation: 45 minutes

Ingrédients:

- HACHIS PORC & BOEUF 600 g

- POMME(S) DE TERRE 1 kg

- BEURRE 60 g
-LAIT 1/4 litre
- PERSIL

- OIGNON(S)

- GOUSSE(S) D'AIL

- OEUF(S)

- JAUNE(S) D'OEUF(S)
- NOIX DE MUSCADE
- GRUYERE RAPE 100 g

- SEL

- POIVRE

- COURGETTE(S) 2 petites

DN = DN =

Recette:

- Procédez comme pour la recette PL-62 ;
- Rissolez les courgettes dans une poéle avec couvercle. Salez, poivrez et saupoudrez d'ail.
- Incorporez les courgettes dans la viande hachée.

Remargue:
A partir de PL-62



