
 EN-433 

Pamplemousse au Thon 
 

Nombre de personnes: 4  
Temps de préparation: 40 minutes 

 
Ingrédients: - THON(S) 2 boîtes (au Naturel) - MAYONNAISE ½ c à soupe - KETCHUP ½ c à soupe - PAPRIKA  - PAMPLEMOUSSE(S) 2 (roses) - SEL  - POIVRE   
 
Recette: 

- Pelez à vif les 2 pamplemousses.  
- Mélangez le thon, la mayonnaise, le ketchup, le paprika, le sel et le poivre.  
- Intégrez-y un pamplemousse coupé en dés. 
- Dressez dans une grande assiette creuse. 
- Garnissez le dôme de thon avec la chair du second pamplemousse. 
- Placez au frigo au moins 30 min. 

 
 
Remarque: 
Accompagnez de pain. 
 
 


