
 DI-452 

Salade de Pastèque, Pamplemousse Rose, Melon  
et Féta à la Menthe Fraîche 

 
Nombre de personnes: 4  
Temps de préparation: 20 minutes 

 
Ingrédients: - PASTÈQUE 1/4 - PAMPLEMOUSSE(S) 1 - MELON(S) 1/3 - FÉTA (FROMAGE GRECQUE) 200g - MENTHE FRAICHE 10-15 feuilles - POIVRE   
 
Recette: 

- Epépinez et coupez la pastèque en dés. 
- Faites de même avec le melon. 
- Pelez à vif le pamplemousse et coupez-le en dés également. 
- Ciselez la menthe. 
- Coupez la féta en dés et poivrez-la généreusement. 
- Mélangez délicatement le tout dans un saladier. 
- C’est prêt … 

 
 
 
 
 
 


