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Cubes d'After Eight à la Vanille et Dés de Fraises  
Nombre de personnes: 2  
Temps de préparation: 15 minutes  

Ingrédients: - Fraises 6-8 fraises - Sucre Impalpable (ou Glace) ½ c à soupe - Glace Vanille 2 boules - After Eight (Chocolat-menthe) 8 - Menthe Fraiche 4 feuilles   
Recette: - Taillez les fraises en brunoise puis intégrez le sucre glace. Réservez au frais. - Déposez une boule de glace au fond des assiette à dessert. Entourez-le de 4 after-eight pour former un cube. - Remplissez avec la brunoise de fraises et dépose le reste des fruits autour du cube. - Garnissez avec la menthe fraiche.  
 

    


